
Ausrüstung geeignetes Boot mit Auftriebskörpern und Griffschlaufen

Paddel, Helm, Schwimmweste, Wurfsack, geeignete Kleidung

Fahrkönnen 1. Beherrschen von WW I

2. Boot/Mann/Material bergen in WW I

3. sicheres Kehrwasserfahren

4. Traversieren (Seilfähre) vorwärts/rückwärts

5. Einsteigen ohne Böschungsstart

6. Selbstrettung von Boot und Material nach Kenterung

Paddeltechnik Grundschläge (Bogenschlag, Ziehschlag)

Vorfahren 1. Paddeln einer 8 mit Grund- und Bogenschlägen

2. 25m Rückwärtspaddeln zu einem bestimmten Punkt

3. Aus zügiger Fahrt kanten und stützen

Allgemein Das Bestehen des Eignungstests ist Voraussetzung zur Teilnahme an der Ausbildung.

Die Kriterien orientieren sich am EPP 2 (europäischer Paddelpass). Zu finden auf der DKV-Homepage.
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