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SUP der Trendsport

Fluch oder Segen für den 
Kanusport?



Wo findet SUP statt?
• Flachwasser: Seen, leicht fließende Gewässer → Touring, Yoga, Freizeit, Fishing

• WW: Kleinflüsse, Wildbäche → Wildwasser, Touring

• Ocean: Meer, große Seen → Surfen, Touring

Wettkampfformate
• Flatwater: Longdistance (3 – 18 km), Marathon (> 20 km), Course Race (ca. 1000m mit Bojenturns), Sprint (ca. 200 m)

• WW: Downriver, Slalom, BoarderCross

• Ocean: Beach Race, Downwind-Race, Longdistance, Wave, Technical

Im WW verwendet man ausschießlich ISUP´s. Bei Ocean und Flatwater werden Hardboards verwendet. Es gibt auch 

Funraces bei denen ISUP´s üblich sind. Bei Kindern und Jugendlichen werden aus Kostengründen auch ISUP´s verwendet. 

In der Regel erfolgen die Rennen in Massenstarts oder in Heats mit bis zu 8 Teilnehmern
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Hintergründe:
• Es gibt keinen einheitlichen Verband!

• In Deutschland ist SUP in mehreren Verbänden organisiert. Neben dem DKV gibt es noch die GSUPA (German-
Stand-Up-Paddle-Association) und den DWV (Deutscher Wellenreiter-Verband). Alle 3 sind in der German SUP AG 
organisiert um einheitliche Wettkampfbestimmungen festzulegen und die Ausbildungen zu vereinheitlichen. Unter 
dem Label SUP Germany soll ein einheitlicher Auftritt mit diversen Informationen zu diversen Themen wie 
Ausrüstung, Materialkunde, Befahrungsregeln, Wettkämpfen etc. entstehen.

• International versuchen die ICF (International Canoe Federation) und die ISA (International Surf Association) eine 
gemeinsame Linie zu erreichen. Bis dato ist das nicht gelungen. Letztes Jahr fanden die 3. ICF Weltmeisterschaften 
in Polen statt. Dieses Jahr finden die ICF Weltmeisterschaften in Thailand statt. 

Herausforderungen:
• Die Mehrheit der Paddler:innen sind nicht organisiert und haben auch keinen Kurs oder ähnliches gemacht

• Es drohen Sperrungen von Seen und Flüssen

• ISUP´s sind günstig zu erwerben und an vielen Stationen zu leihen

• Der DKV hat ca. 130.000 Mitglieder. Allein die Discounter haben über eine halbe Million Boards verkauft

• Es gibt auf den ersten Blick keinen Grund, in einen Verein einzutreten
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Chancen für Vereine:
• Durch Kursangebote können neue (junge) Mitglieder gewonnen werden. Durch die ISUP´s entfällt oft 

das Thema „Lagern“

• Mit ISUP´s können nachhaltige Touren mit den ÖPNV durchgeführt werden. 

• Durch Ausstellen von SUP EPP erhalten die Mitglieder ein Qualifizierungszertifikat!

• SUP Paddeln kann problemlos mit in die Touringangebote integriert werden.

• SUP Paddler zeigen oft auch Interesse für weitere Vereinsangebote

• Je mehr SUP Paddler:innen organisiert sind, umso besser für die Ökologie und Öffentlichkeit!

• Krankenkassen werben mit SUP

• https://www.aok.de/pk/magazin/sport/workout/trendsport-stand-up-paddling-was-steckt-dahinter/

Stand Up Paddling 

kurz SUP

https://www.aok.de/pk/magazin/sport/workout/trendsport-stand-up-paddling-was-steckt-dahinter/


Best Practice: KSC Ansbach

Die Bilanz 2022:

• Einnahmen durch Kursgebühren

(29 Euro pro Teilnehmer, für Mitglieder frei): 1.189 Euro

• 5 Neumitglieder
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Der BKV hat 
5 ISUPs und
5 Hardboards, die je 
nach Verfügbarkeit für 
einen längeren Zeitraum
gegen eine Leihgebühr
von € 100 ausgeliehen
werden können!
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Ausbildungen 2023

• SUP Technikkurs 13./14.05.2023 
München

• SUP Instruktorkurs 18.-21.05.2023 
Neuburg

• SUP Wildwassereinsteigerskurs
22./23.07.2023 München

• Details u. Anmeldung auf der 
Webseite des BKV (siehe Termine)
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CV Ressortleiter: Wolfgang Kennel, Jg 1963

• Paddelt seit 1976

• Von 1982 bis 1997 Mitglied der Wildwasserrennsport

Nationalmannschaft CII

• 3 x Mannschaftsweltmeister, mehrfacher DM und WC Sieger

• Trainer B Wildwasserrennsport und Mitglied des Bundeslehrteams

• Seit 2018 in Bayern und Mitglied bei der TG München, 

Schleißheimer PC, KG München, Augsburger Kajak Verein.

• Ressortleiter seit 2019 und seit 2023 Referent Ausbildung und 

Sicherheit SUP beim DKV

• Seit 2019 über 30 SUP Instruktoren ausgebildet

• Teilnahme an diversen SUP-Rennen. 2021 3. Pl. DM SUP LD 

Flatwater Master B, 2022 3. Pl. DM WW SUP Downriver und 3. Pl. 

WW SUP Boatercross Master B
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