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Diese Rechte haben alle Kinder und Jugendlichen!

Ob auf Jugendausfahrten oder auch außerhalb des
Kanuverbands, Kinder und Jugendliche haben Rechte:

● Du hast das Recht, so akzeptiert zu werden, wie du bist!

● Du hast das Recht, dass Trainer und Betreuer dir
zeigen, wie man mit anderen Menschen freundlich
umgeht.

● Du hast ein Recht darauf, dass Trainer und Betreuer
sich einmischen, wenn du von anderen Kindern,
Jugendlichen oder Erwachsenen unfair behandelt oder
beleidigt wirst. 

● Du hast ein Recht darauf, dass Trainer und Betreuer
sich um dich kümmern und Ausfahrten und Trainings für
dich passend planen. 

● Du hast ein Recht darauf, dass Trainer und Betreuer
freundlich und ohne Ausdrücke mit dir sprechen. 

● Du hast ein Recht darauf, dass Betreuer und Trainer dir
gegenüber respektvoll sind und sich gut um dich
kümmern. 

● Du hast das Recht zu entscheiden, ob dich Trainer und
Betreuer bei Hilfestellungen anfassen dürfen oder nicht.

● Dein Körper gehört dir. Du hast ein Recht darauf „Nein“
zu sagen, wenn dich jemand anfassen will und du das
nicht möchtest. 

● Du hast das Recht, dir bei anderen Menschen Hilfe zu
holen, wenn dich jemand beleidigt oder unangenehm
anfasst.

Auch wenn dir jemand einredet, dass das ganz normal ist,
dir das doch auch gefällt oder du dir das nur einbildest: 
Vertraue dir und deinem Gefühl! Denn wenn sich jemand
anders nicht an die Spielregeln hält, dann bist niemals du
Schuld!
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